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Takdts Péter:

A TEREMTO EMBER

Amikor kinézUnk az ablakon egy természetes vildgot Iadtunk, egy olyan
vildgot, amit Isten teremtett. Ez a vildg az dsvanyok, a névények és az dllatok
vildga, ahol a természet tdérvényei uralkodnak. Ennek a természeti vildgnak
része, lakdja az ember is, a maga specidlis tulajdonsdgaival. Ha jol
megnézzUk, akkor azt Iatjuk, hogy az ember is mint teremtd jelenik meg, hiszen
dnmaga is teremtett egy kUI6n vildgot, ahol mdr nem a természeti térvények
uralkodnak. Ebben a vildgban, a csalddok, az iskoldk, a vdarosok, az emberi
kdzOssegek vildgdban mds szabdlyok és torvények érvényesek, olyanok
melyek telies egészében az ember alkotdsai. Azaz az ember a szocidlis vilag
teremtdje, viszonyainak formdldja.

Joggal tehetjUk fel a kérdést, hogy miért fontos eze Mit is jelent ez, és
egydltaldn, hogyan, miként tud az ember teremtenie Mibdl teremtink?
Amikor ezeket a kérdéseket vizsgdljuk és teremtésrdl beszélink, akkor kdnnyen
beldthatjuk azt, hogy tulajdonképpen nem tesziUnk mdast, mint mindazt, ami
bennlnk él, azaz a belsd vildgunkat mintegy lenyomatként kihelyezzik a
kilvildgba. Ebbdl pedig egyenesen az kdvetkezik, hogy az ember dltal
létrehozott minden szocidlis formdcid6 az ember belsé vildganak
tulajdonsagaival rendelkezik, ezért ha ezen az Uton tovdbb megylnk és
megismerjuk az ember felépitését és mikddéset, akkor egyben megismertik
az ember dltal Iétrehozott szocidlis formdak felépitését és mikddését is.

Ennek érdekében most probdljuk megkeresni, dsszefoglalni, melyek azok az
alapvetd tulajdonsagok, melyek az embert jellemzik, és ezen a terUleten
fontosak lehetnek. Ha a lényegre koncentrdlunk és megprobdlunk
elvonatkoztatni, akkor a kévetkezd hdrom fontos tulajdonsdgot ismerjUk fel. Az
embernek:

1. biogrdfidja van, azaz joI megismerhetd élettérténete, mert szUletik,

novekszik, fejlédik,

2. fejlédésének jol meghatdrozhato és elklldnithetd fazisai vannak,

3. és hdrom részre oszthatd fel, vagyis hdrmas tagozoddsu.

Az utébbi, hdrmas tagozdddsnak nevezett kép alapja egy 6skép, ami az
emberi [ény mindenki dltal jol ismert test, l1élek és szellem hdrmassdgdnak a
kifejezbdése. Ez a hdrom szint az ember hasonldképen jol ismert mdasik hdrom
tulajdonsagdban is megjelenik, hiszen az ember

1. Anyagilény, az anyagi, a fizikai vildg lakdja, mert anyagi teste van.

2. Szocidlis lény, mert életét emberek kdzdsségében éli le, és dllandd
kdlcsdnhatdsban van a tébbi emberekkel, és az emberek a lelkikkel
kapcsolddnak egymashoz.

3. Szellemi lény, mert gondolkodd, alkotd lényként éli életét, és ez a
szellem terUlete.
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Ha ezt a hdrmassagot tovabb vizsgdljuk, akkor azt Iathatjuk, hogy ez a
hdrmassdg az embernek egy masik harmassagaval hozhaté kapcsolatba,
mégpedig:

1. az ember a fizikai vildgban testének segitségével fejti ki akaratat és
alakitja &t a vildgot,

2. az emberi lélek az érzések terllete, amit joI megmutatkozik abban is,
hogy minden emberi taldlkozds, minden szocidlis kapcsolat érzéseket
valt ki bennunk,

3. az ember szellemi tevékenysége pedig gondolkoddsdban nyilvanul
meg.

Vagyis ebben a képben az ember, mint a gondolat — érzés - akarat egysége
jelenik meg el6ttink. Egyébként ha egyszerlen csak megnézzik az embert,
akkor is azt 1atjuk, hogy hdrom ol elkGlonithetd részbdl all, mert van egyszer
egy fej, majd egy hatalmas t0d6 és végll marad a négy végtag. Ezek a
részek pedig az ember hdrom egymdastdl joI elkUlonithetd életfunkcidjaval,
mUkodési terUletével is Osszekapcsolhatdak, hiszen az emberi gondolkodds a
fejjel és az ahhoz kapcsolddd idegrendszerrel, az érzelmi tevékenység a
t0dével azaz a ritmikus rendszerrel, az akarati tevékenység pedig a
végtagokkal és az anyagcsere rendszerrel van szoros kapcsolatban. Rajzoljuk
fel ezt a képet magunknak, taldn ez segit a megértésben és az eddig
elmondottak jobb elképzelésben.

[
A GONDOLAT
FEJ
IDEGRENDSZER

ERZES
TUDO
RITMIKUS RENDSZER

AKARAT
VEGTAGOK
ANYAGCSERE RENDSZER

Az emberi hdrmassadg eddig ftdrgyalt formdait &sszefoglalva tehdat a
kdvetkezdket kapjuk:
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TEST LELEK SZELLEM
FIZIKAI LENY SZOCIALIS LENY SZELLEMI LENY
AKARAT ERZES GONDOLAT

Tehat, amikor az emberek szocidlis formdkat hoznak Iétre, ezt a hdrom az
eléz6ekben megfogalmazott és bket jellemzd tulajdonsdgot egyszerre és egy
idében helyezik bele a vilagba, ill. a Iétrehozott formdcidkba. Ebbdl pedig
egyszerlen kdvetkezik, hogy miként az embernek, az emberi kézosségeknek,
szervezeteknek is megvannak ezek az elézbekben felsorolt tulajdonsagaik,
azaz:

1. van biogrdfigjuk, és igy élettorténetik megismerhetd,

2. vannak fejlédési  fazisaik, melyek joI meghatdrozhatdak,
elkUlonithetdek,

3. és harmas tagozéddasUak, vagyis a fentiekben bemutatott hdrom rész
megtaldlhatd bennUk.

De ez a hdrom nem olyan tulajdonsdg, amelyeket az embereknek kUlon
eréfeszitéssel kellene kodzdsségeikben megvaldsitaniuk, vagy valamilyen
modon bele kellene vinnitk a kdzdsségekbe, hanem olyanok, melyek az
emberi természetbdl fakaddan minden szocidlis formdban benne vannak és
igy azoknak természetes tulajdonsagai, akdr akarjuk ezt, akdr nem, akdr
tudjuk ezt, akdr nem.

Ami a mi feladatunk, amit nekUnk embereknek tenni kell ezzel kapcsolatban
az nem mds, mint kelléen érzékennyé vdalni ezekre a részekre, hogy az alkoté
elemeket felismerjUk, megtaldljuk, majd pedig kezelni tudjuk. Ebbdl persze az
is kovetkezik, hogy a hdrmas tagozéddast nem kell bevezetni egyetlen
kozosségben sem, mert az az alapitds pillanatatél benne van! A mi
feladatunk csupdn az, hogy ezt felismerjuk és az egyes terUleteket a sajatos
egyéni tulajdonsdgaik szerint mUkddtessuk!

Ha ennek megfeleléen nézzUk az emberek dltal Iétrehozott kdzdsségeket,
akkor a harmassag a kdvetkezd formdban jelenik meg bennUk.

1. Az ember gondolkoddsa jelenik meg a kdzdsség szellemi teriletén,
vagy szellemi alrendszerében,

2. Az emberi lelki tevékenység, az embernek a masik emberrel vald
kapcsolata jelenik meg a szocidlis alrendszerben.

3. Végll az ember akarati tevékenysége jelenik meg a gazdasdagi
alrendszerben.
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Ezt a képet dsszefoglalva tehdt IGthatjuk, hogy a kdzdsségeknek is van a
kdvetkezdt kapjuk:

EMBER

Biogrdfidja van Fejlodési fazisai vannak

Hdarmas tagozoddasu

GONDOLAT ERZES AKARAT

KOZOSSEG

Biogrdfidja van Fejlédési fazisai vannak

Hdarmas tagozoddasu

SZELLEMI RESZ SZOCIALIS RESZ GAIDASAGI RESZ

Ez a szemléletmdd sok mindenben kUlbnbdzik az eddig megszokott és
tréningeken tébbnyire atadott modszerektdl. Ugyanis a kdzdsségek harmas
tagozodddst bemutatd kép, eldszor is nem hatdroz meg semmit, amit az
embernek meg kellene tennie, nem ad az embereknek sem mordlis
hatdrokat, sem pedig szabdlyokat, eldirdsokat vagy viselkedésformdkat.
Mindbssze azt mondja, hogy caz ember képes csupdn a szocidlis élet
tényeinek megfigyelése dltal olyan beldtdsra jutni, hogy egy fajta szocidlis
viselkedési forma adott kdvetkezményekkel jdr. Ez a megkdzelités pedig lehet,
hogy egy kicsit szokatlannak t0nik, mert barmennyire is fontos a mai emberek
szamara a szabadsag és az 6ndlldésdg, mégis ma meég tdébbnyire ahhoz van
hozz&szokva, hogy valaki azért mondja meg, hogy mit kell tenni, mi a helyes.

Ez a modell pedig mindenkinek a sajat beldtdsara apelldl, és mindenkinek
megadja azt a szabadsdgot, hogy csak azt kell megtennie, életében
megvalodsitania, amit dnmaga is felismert és beldtott a szocidlis kapcsolatok
osszefUggéseibdl. Vagyis nem kell olyasmit megtenni, amit nem akar, de amit
viszont mar felismert, annak a megvaldsitdsa is sajat erejétdl és kitartasatol
f0gg. Ugyanakkor azt is tartalmazza, kimondatlanul, hogy a fejlédés csak az
én egyéni, személyes fejlddésemtdl fugg, és nem a mdsik emberétdll Mivel a
szocidlis, kapcsolati vildg a mi belsé vildgunk kitUkrozédése, lenyomata, az
amit Iatunk a kilsé vildgban, az a mi belsé vildgunkkal azonos. Mindaddig
amig mi meg nem vdaltozunk, nem szamithatunk a vildg vdaltozasara sem. Be
kell ldtnunk, hogy csakis sajat belsé vdltozasunk fogja a kilvilag
megvdltozdsat hozni. Csak az a feladatunk, hogy azzal térédjonk, amit EN
meg tudok tenni — és ha majd mindenki megteszi a magdét, akkor
szamithatunk a vildg megvdaltozdsdra is.
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Ez pedig dltaldnossadgban a kdvetkezdket jelentheti a hdrmas tagozddds

tudatos mukodtetésével probdlkozd emberek és kdzdssegeik szamdara:

e a szellemi szféra egészsége attdl flgg, hogy mennyire képesek az emberek
a kdzds munka megszervezése sordn egymasnak szabadsdgot, egymds
szamdara teret biztositani, annak érdekében, hogy képességeikbdl fakadd
alkotéerejuket kifejthessék.

e A szocidlis, jogi szfera anndl egészségesebb, minél inkdbb képesek az
emberek megdllapoddsaik megkdtése sordn a mdsikat egyenlének és
nagykorunak tekinteni,

e A gazdasdagi szfera anndl egészségesebb lesz, minél inkdbb képesek az
emberek, a gazdasdgi élet berendezése sordn, magukat a mdsik emberek
igényeitdl vezettetni,

Ezt a térvényt a felismert 6sszefUggéseket pozitiv formdban fogalmaztuk meg,
de mindenki szdmara nyilvanvaldnak kell lennie annak, hogy mint mindent,
ezt is lehet a visszdjdra forditani. Elegendd csupdn a sajat kdzdssegunk
dllanddsult problémait és értelmetlen vitdit megnézni és azonnal latjuk, hogy
mit is okoz, ha a mdsik ember helyére az egyént, a tébb helyére a kevesebb
szOt helyettesitjik be. Ezekbdl most pedig azt kell Idtnunk, hogy az ember lelki
fejlédése dltal tamasztott Uj igények kielégitéséhez a jdvében olyan Uj formdk
szUkségeltetnek, melyek az ember belsé felismerésén alapulnak.
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